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Kùeû^û (COVID-19) icdùe ù~CñVò iûeû ù\gùe bde aûZûaeY iéÁò 

ùjûAQò, G_eò icdùe ùKûckcZò gògêu Rúa^ùe Gjû Lêaþ _âbûa _ùKAQò û 

fKþWûC^þ `kùe iaê gòlû^êÂû^ a¦ ejòaû ij _òfûcû^u Neê aûjûeò iûw 

MjYùe ùLkòaû, cRû Keòaû c¤ aû]û_âû¯ ùjûA@Qò û Gjò _eòù_âlúùe _Zw 

@^êÂû^, GKè^þGWþ Gaõ I ßòù_âû `ûCùŠi^þe còkòZ C\ýcùe Gjò “ùLkò Kê\ò 

gòLòaû” _êÉòKUò _âÉêZ Keû~ûAQò û  

_êÉòKû aòhdùe _ù\: 

Gjò _êÉòKûUò _òfûcûù^ Kòbkò Nùe ejò aòbò^Ü ùLk Gaõ GK cRûkò@û 

_eòùagùe ^òRe @«ü^òðjòZ MêY I gòLòaû \lZûe aòKûg Ke_ûeòùa, Zûjûe 

GK ùQûU _âdûi @ùU û Gjò _êÉòKûUò @ûc KcðKZðû, volunteers cû^u _òfû 

\ò^e @^êbìZò, aòbò Ü̂ iÚû^e adÄ aýqò Z[û aòbò Ü̂ cû¤ceê iõMâj Keò[ôaû 

KûjûYú I @^êba @û\òKê ù^A _âÉêZ Keû~ûA@Qò û ajêMêWòG _ûeµeòK ùLk 

(traditional games)  ~ûjû icd Kâùc aòfê¯ ùjaûùe fûMòQò, ùijò ùLk, 

KûjûYú Gaõ cù^ûe¬^ _âKòâdû MêWòKê Gjò _êÉòKûùe @ûùc @ûYòaûKêê ùPÁû 

KeòQê ~ûjû _òfûcûù^ ^òR Nùe Kò´û ^òR Ne Vûeê ùagò \ìeKê ^ ~ûA c¤ 

ùLkò_ûeòùa û Gjò _êÉòKûUòùe aòbò^ÜùLk MêWòK cû¤cùe cêLýZü \êAUò 

aòhdaÉê C_ùe ¤û^ \ò@û~ûA@Qò û _â[cUò ùjfû “Rúa^ ùKøgk”- Rúa^ 

ùKøgk gòlû QûZâQûZâúcû^u Pò«û Keòaû, ^ò¿Zò ù^aû, flý ^ò¡ðûeY Keòaû, 

ù~ûR^û Keòaû @û\ò \lZûe aòKûg Keòòaûùe ijûdK ùjûA_ûeòa û Gjû\ßûeû 

_òfûcûù^ ^òR Rúa^ùe @ûiê[ôaû iciýû/aû]û @û\òKê i¹êLú^ ùjaûe \lZû 

aé¡ò Keòaû iþj ^òRKê GK \ûdòZß_ì‰ð ^ûMeòK bûùa MXò _ûeòùa û GjûQWû 

Rúa^ ùKøgk gòlû _òfûu aòqòZß MV^ùe c¤ ijûdK ùjûA[ûG û  
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\ßòZúd aòhdaÉêUò ùjfû ùaø¡òK aòKûg û aòbò^Ü ùLk, KûjûYú Z[û 

cRûkò@û _eòùag cû¤cùe Kò_eò RUòk ]ûeYû (concepts) MêWòKê 

gòLû~ûA_ûeòa Zû i´§ùe Gjò _êÉòKûùe MêeêZß \ò@û~ûA@Qò û Gjò 

_êÉòKûùe [òaû Kû~ðýKkû_ MêWòK _òfûu ^òR @õPke _ûeµeòK ùLk 

@ùU ~ûjû _ìað icdùe ùfûKcûù^  ^òR iûwiû[ú MjYùe, _eòaûe 

i\iý cû^u ij icd @ZòaûjòZ KeòaûKê ùLkê[òùf û @ûRòe Gjò 

ùcûaûAfþ Gaõ ùUfòbòR^þ \ê^ò@ûùe Gjòiaê ùLk \ò^Kê \ò^ jRòaûùe 

fûMòQò û Gjò iaê ùLkùe ajêMêWòG gòlYúd aòhd ejòQò ~ûjû _òfûuê 

@õgMâjYe iêù~ûM ù\aû ij Zûu bûhû, _eòùag I MYòZ @û\ò \lZûe 

c¤ aòKûg Keòaûùe ijûdK ùjûA_ûeòa û Gjû aýZúZ Gjò _êÉòKûUòùe 

_òfûu Kjòaû, gêYòaû, _Xòaû I ùfLòaû \lZûe aòKûgKê c¤ MêeêZß 

\ò@û~ûA@Qò û   

@ûgû KeêQê “ùLkò Kê\ ò gòLòaû” _êÉòKûUò _òfûue Gjò Leû\ò^ QêUòKê 

gòlYúd, cRûkò@û Z[û iéR^gúkZûe aòKûg Keòaûùe ijûdK ùja  û  

 

        ûû AZò ûû 

 _Zw, i´f_êe,IWògû 
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_eòPûkKu _ûAñ  iìP^û 

 

Kùeû^û (COVID-19) icdùe gògê aû QûZâQûZâúue iêelûKê ¤û^ùe eLò 

ieKûe icÉ gòlû^êÂû^Kê @^òŸðòÁ Kûk _ûAñ a¦ KeòQ«ò û Gjò icdùe 

_òfûuê ùMûUòG iÚû^ùe GKûVò Keò Zûu ij ùKøYiò Kû~ðýKâc Keòaû i¸a 

^êùjñ û GjûaýZúZ Ne Ne ~ûA c¤ _âùZýK _òfûu ij KòQò Kû~ðýKâc 

Keòaû @ûc KcðKZðû aû volunteers cû^u _ûAñ ijR ^êùjñ û Kò«ê _òfûu gòlû 

Z[û @õgMâjY Keòaû @û\ò ù~_eò aû]û_âû¯ ^ ùjC Zjû c¤ ¤û^ ù\aû 

Reêeú @ùU û ùi[ô_ûAñ Gjò _êÉòKûUòùe [òaû ùLk @û\òe _âYûkúKê @ûùc 

ijR bûaùe CùfäL Keò@Qê ~ûjû @û_Ycûù^(aû_û, cû@û, @^ý _eòaûe 

i\iý aû gòlûaòZþ) _òfûu ijZò ^òR Nùe ejò aû ùKøYiò iêelòZ iÚû^ùe 

_eòPûk^û Keò_ûeòùa û  

_òfûu gòlû, cù^ûe¬^ (enjoyment) I iêelûKê ¤û^ùe eLò Gjò _êÉòKûKê  

_òfûu ij _eòPûk^û Keòaû icdùe KòQò ^òdcKê cû^òaû, ù~_eòKò-  

 gûeúeòK \ìeZû aRûd eLòùa û 

 GKû]ôK gògêu ij _eòPûk^û Kùf cûÄ(Mask) aýajûe Keòùa û 

 _òfûuê @õgMâjY Keòaû _ûAñ Ci ôûjòZ Keòùa û  

 ùKøYiò ]ûeê@û Rò^òh, KAñPò, @û\ò aýajûe icdùe _òfûuê ù~_eò lZò 

^ _jñùP ùi[ ô_âZò ¤û^ ù\ùa û 

 Gjò _êÉòKûùe \ò@û ~ûA[òaû ùLk MêWòK aýZúZ @^ý ùLk c¤ 

_eòPûkK _òfûu _ûAñ aýajûe Keò_ûeòùa û  
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KâcòK 

^õ 

aòhd _éÂû ^õ 

1 QKò I gê^(X,0) 7 

2 Uòuòeû cûW 8 

3 ]ûWò ù]ûKW ùLk 9-10 

4 aûN I ùQkò ùLk 11 

5 aòò¦ê ù~ûWòaû 12 

6 cûUò Kù‹A ùLk 13 

7 Uuû I Mæûiþ 14 

8 UêKò PûGeþ 15 

9 ùPûe ù_ûfòiþ 16 

10 @ûKûe RûYòaû 17 

11 fêKþ fêKû^ò(Mûe) 18 

12 Ægð I @^êba 19 

13 PêWò 20 

14 cêêLû 21 

15 iaê \eKûeú 22 

16 KûjûYú Kjòaû  23 

17 giý 24 

18 Kòiþ KòiþKû _Zeþ 25 

19 GK \êA Zò^ò 26 

20 _òuò _òuò ùKCñ ew 27 

21 Rk iÚk 28 

22 fêPKûkò 29 

23 ùKûbòWþ-19 iùPZ^Zû aûZðû 30 

iìPú_Zâ 
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@ûagýK C_KeY : 

\êAUò iû]û KûMR, LWò, iòfU, aûfò 

adi : 

Gjò ùLkKê Pûeòahððeê C¡ßð icÉ _ê@ Sò@ ùLkò_ûeòùa û _òfûcûù^ GjûKê ò̂R Nùe ejò 

^òR bûA/ bCYú Kò´û @bòbûaK cû^u ij c¤ ùLkò_ûeòùa û  

CùŸgý :Gjò ùLk cû¤cùe- 

 _òfûu GKûMâZû I Pò«û Keòaû lcZûe aòKûg ùjûA_ûeòa û  

 MYòZe aòbò Ü̂ ^cê^û (pattern) aòhdùe RûYò_ûeòùa û 

 ùLk cû]ýcùe _òfûu ùaø¡òK MêYe aòKûg ùjûA_ûeòa û 

_âYûkú : 

 _â[ùc \êARY ùLkûkò _eÆee aò_eúZ _ûgßðùe aiòùa û 

 Zûu cSòùe GK iû]û KûMR eLò Kfc ijû~ýùe 4Uò ùeLûùe GK PòZâ  (#)  Zò@ûeò 

Keòùa û 

 Gjû_ùe ùicû^u c¤eê RùY ^òR aê¡ò fMûA ùijò PòZâe ùMûUòG Nùe QKò (X) 

PòjÜ ù\ùa û  

 @^ý ùLkûkòUò ^òR aê¡ò fMûA @^ý GK Nùe gê^ (0)PòjÜ ù\ùa û  

 Gjû _ùe RYK _ùe RùY  X,0 ù\A Pûfòùa û ~ûjûe Zòù^ûUò QKò aû Zòù^ûUò 0 

GK iek ùeLûùe ejòa ùi Zòù^ûUò C_ùe ùMûUòG Mûe UûYò RòZò~òùa  û  

 ~\ò ùKjò _âZòù~ûMú GK iek ùeLûùe QKò Kò´û 0 eLò_ûeòùa ^ûjó ùZùa ùKjò 

RòZòùa ^ûjó Kò ùKjò jûeòùa ^ûjó û ùLk icû^þ ejòa û _êYò @ûC[ùe PòZâ @ûuò _êYò 

ùLkòaûKê _Wòa û  

QKò I gê^(X,0) 

 

0

 

X 

X 
X 

X 
X 

X 
X 

X 
X 

X 
X 

0

 

X 

0

 

X 0

 

X 

0 

0 

X 0 

X 

X 

X 

X 0 X 

X X 

0 

0 

0 0 0 

X 

RòZòaû PòjÜ  RòZòaû PòjÜ  RòZòaû PòjÜ  icû þ̂ 

0 X 0 

0 0 

0 

X 

X X 
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@ûagýK C_KeY : 

ùZ«êkò c¬ò, _[e ùMûfò ( ù~ùKøYiò c¬ ò ùjûA_ûeòa) 

adi : 

Gjò ùLkKê 8 ahðeê 17 ahð _~ðý« _òfûcûù^ ùLkò_ûeòùa û 2 RY _òfû ( ò̂R bûA 

bCYú/ @bòbûaK) cû^u ij ùLkòò_ûeòùa  û 

CùŸgý :Gjò ùLk cû¤cùe- 

 _òfûcûù^ bûeiûcý eLòaû, flý ^ò¡ðûeY Keòaû @û\ò RûYò_ûeòùa û 

 cìk]^, fûb lZò @û\ò aòhdùe RûYò_ûeòùa  û 

_âYûkú : 

 _â[ùc PUûYùe GK ùMûfûKûe aéZ @u^ Keû~òa û Gjò aéZe KòQò @ûMKê GK Mûe 

@u^ Keû~òa û  

 _âùZýK ùLkûkò ^òR ^òR _ûLùe KòQò 

c¬ò Gaõ ùMûUòG _[e ùMûfò eLò[òùa û 

 icùÉ icû^þ icû þ̂ Keò c¬ò iõMâj Keò 

ùijò ùMûfûKûe aéZùe _KûAùa û 

 Zûjû_ùe _[e ùMûfòKê Mûe _ûLeê aéZ 

@ûWKê MWûAùa û  

 MWûAaû _ùe ~ûjûe _[e ùMûfò aéZe 

^òKUùe ejòa, ùi jñò _â[ùc Zûe 

@ûwêkòùe Uòuòeû cûeò c¬òKê aéZ 

aûjûeKê aûjûe KeòaûKê ùPÁû Keòùa û  

 Gjò_eò @^ý _òfûcûù^ ùMûUòG _ùe ùMûUòG Kâcùe _[e cûeò c¬ò aûjûe KeòaûKê 

ùPÁû Keòùa û ~òG ù~ZòKò c¬ò aûjûe Keòùa Zûjû Zûue ùjûA~òa û Gjò _eò 

ùLk @ûMKê Pûfòa û  

 Gjò_eò ùLkûkò cûù^ _â[ùc ù~ZòKò c¬ò @ûYò[òùa Zûjû ùjfû Zûue cìk ]^ û ~òG 

ù~ZòKò RòZòùa Zûjû ùjfû Zûue fûb ]^ I ~òG ù~ZòKò jûeòùa Zûjû ùjfû 

Zûue lZò û  

 

Uòuòeû cûWÿ 

 

c¬ò 

Mûe

e 

_[e 

ùMûfò  
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@ûagýK C_KeY : 

Gjò ùLk ùLkòaû _ûAñ _âùZýK _âZòù~ûMú 11Uò ùfLûGñ ùMûUò ( SûWê  LŠ/ KûVò, ùMûWò, 

aòbò^Ü c¬ò, PêWò LŠ AZýû\ò) iõMâj Keò @ûYòùa  û 

adi : 

Gjò ùLkKê 8 ahðeê 17 ahð _~ðý« _òfûcûù^ ùLkò_ûeòùa û 2 RY _òfû ( ò̂R bûA 

bCYú/ @bòbûaK) cû^u ij ùLkòò_ûeòùa  û 

CùŸgý :Gjò ùLk cû¤cùe- 

 Gjò ùLk @û^¦ \ûdK ùjaû ij Gjû \ßûeû ùLkûkúu c^ùe Ciôûj aXòa û 

 _òfûcû^u ù~ûR^û Keòaû, bûaòaû, eY^úZò _âÉêZ Keòaû @û\ò \lZûe aòKûg 

ùjûA_ûeòa  û  
 

_âYûkú : 

Gjû MâûcúY IWògûe GK _ûeµeòK Z[û _âiò¡ ùLk û Gjò ùLk @aie icdùe \êA 

RY _âZòù~ûMúu c¤ùe ùLkû~ûA_ûeòa û  

 PòZâùe ù\LûMfû bkò Zò^ò ùMûUò aMð PòZâ @u^ Keòùa I ùiMêWòKê cSòùe ùeLû 

\ßûeû ù~ûWòùa û  

 _âZò _âZòù~ûMú [eùK ùMûUòG ùfLûGñ ùMûUò ùeLû 

MêWòKe iõ~êq iÚû^ùe eLòùa û 

 ùiMêWòKê Gbkò eLòaûKê ùPÁû Keòùa ù~_eò ^òRe 

Zòù^ûUò ùMûUò ùMûUòG ]ûWòùe ejòa û  

 Kò«ê _âZò\ß¦úue ù~_eò ùMûUòG ]ûWòùe Zòù^ûUò ùMûUò ^ 

ejòa ùi[ò̂ òcù« c¤ ùPÁû Keòùa û  

 Zòù^ûUò ùMûUò ùMûUòG fûA^þùe eLòaûKê “]ûWò”  Kêjû~ûG û 

 ~\ò RùY _âZòù~ûMú Zòù^ûUò ùMûUòKê ùMûUòG ]ûWòùe 

eLòaûKê ilc jê@«ò ùZùa ùi ^òR _âZò\ß¦úue ]ûWòùe 

[òaû Zò̂ ò ùMûUòKê QûWò ù~ùKøYiò ùMûUòG ùMûUòKê 

cûeò_ûeòùa (jùUA _ûeòùa) û 

  Cbd ùLkûkúue icÉ 11Uò ùMûUò eLûùjaû _ùe ùicûù^ ùMûUò Pûk^û 

KeòaûKê _âÉêZ ùjùa û  

 ù~Cñ _âZòù~ûMú _â[ùc ùMûUò eLòaû @ûe¸ Keò[òùa iòG _â[ùc ùMûUò PfûAùa û  

]ûWò ù]ûKW ùLk 
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 [eùK ùMûUòG ùMûU,ò ùMûUòG iÚû^eê ùijò ]ûWòe Lûfò[òaû ^òKUaZðú iÚû^Kê ~ûA 

_ûeòa û 

 ~\ò ùMûUò PfûAaû ò̂cù« ùKøYiò cûMð ^ [ûG ùZùa _âZòù~ûMú ò̂Re _ìað Pûk^ûKê 

aûZòf Keò _êYò @ûC[ùe ùMûUò PfûAùa, ù~_eò @Zò Kcþùe ùMûUòG cûMð còkòa û  

 ùMûUò PfûAaû icdùe _âZò\ß¦ú ù~_eò ]ûWò ^ Ke«ò Zûjû ù\Lòùa Gaõ ^òùR ]ûWò 

Keòaû ^òcù« ùPÁû Keòùa û 

 _âùZýK[e ]ûWò ùjaû _ùe _âZò\ß¦úue ùMûUòG ùfLûGñ ùMûUò cûeò _ûeòùa û  

 ù~Cñ  _âZòù~ûMú @_e _le icÉ ùMûUòKê cûeò _ûeòùa iòG aòRdú ùjùa û  
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@ûagýK C_KeY : 

SûWê LŠ/ KûVò, ùMûWò, aòbò^Ü c¬ò, PêWò LŠ AZýû\ò 

adi : 

Gjò ùLkKê 8 ahðeê 17 ahð _~ðý« _òfûcûù^ ùLkò_ûeòùa û 2 RY _òfû ( ò̂R bûA 

bCYú/ @bòbûaK) cû^u ij ùLkòò_ûeòùa  û 

CùŸgý :Gjò ùLk cû¤cùe- 

 @û^¦e aûZûaeY ùjaû ij Gjû \ßûeû ùLkûkúu c¤ùe Ciôûj aXòa û 

 _òfûcû^u ù~ûR^û Keòaû, bûaòaû, eY^úZò _âÉêZ Keòaû @û\ò \lZûe aòKûg 

ùjûA_ûeòa û  
 

_âYûkú : 

 Gjò ùLk ùLkòaû _ûAñ RùY _âZòù~ûMú aûN ùMûUò ù^ùa Gaõ @ûC RYK ùQkò 

ù^ùa û ùQkò ù^A[òaû _âZòù~ûMú Zòù^ûUò ùMûUò (SûWê  LŠ/ KûVò, ùMûWò, aòbò^Ü c¬ò, 

PêWò LŠ AZýû\ò) iõMâj Keò @ûYòùa û aûN ù^A[òaû _âZòù~ûMú ùKak ùMûUòG 

(ùQkò e ùMûUòeê @fMû [òa) ù^ùa û  

 PòZâùe ù\LûMfû bkò GK PòZâ @u^ Ke û _â[ùc Cbd aûN I ùQkò eì_K ùMûUò 

MêWòKê PòZâùe \gðûMfû _eò eLòùa û aûN iað C_ùe 

Gaõ ùQkò Zò^òùMûUò ùgh ]ûWò /fûA^þùe û  
 ùLk @ûe¸ ùja ùQkò ù^A[òaû _âZòù~ûMúu ùMûUò 

Pûk^û Vûeê û Cbd ùLkûkò RYK _ùe RùY ùMûUò 

PfûAùa û  
 [eùK ùMûUòG ùMûUò ùMûUòG iÚû^eê ùijò ]ûWòe 

Lûfò[òaû ^òKUaZðú iÚû^Kê ~ûA_ûeòa  û  
 ~\ò ùQkòe _eaZðú iÚû^Uò Lûfò I ùijò GKû ]ûWòùe [òa ùZùa aûN ^òKUaZðú  

iÚû^ùe [òaû ùQkòKê cûeò_ûeòa û aûN ~\ò \êA ùMûUò ùQkò cûeòaûùe ilc ùjA~ûG 

ùZùa ùi RòZòa Kò´û ùQkò ~\ò aûNe iõ_ì‰ð eûÉû a¦ Keòù\A_ûeòa ùi RòZòa  û 

  
  

aûN I ùQkò ùLk 
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@ûagýK C_KeY : 

 PUûY C_ùe ùLkòaû ^òcù« ùfLò_ûeòaû bkò ù~ùKøYiò C_KeY ~[û- LWò , 

ùKûAfû, Pì̂  _[e, AUû AZýû\ò û 

 KûMR, Kfc/ù_^þiòfþ  

adi : 

Gjò ùLkKê 7 ahðeê C¡ßð _òfûcûù^ ùLkò_ûeòùa û 2 RY _òfû (^òR bûA bCYú/ 

@bòbûaK) cû^u ij ùLkòò_ûeòùa û 

CùŸgý :Gjò ùLk cû¤cùe- 

 MY^û gòlû ij @ûLò I jûZ c¤ùe ic^ßd aòhdùe RûYò_ûeòùa û 

 ùLkûkúu Pò«û Keòaû \lZûe c¤ aòKûg ùjûA_ûeòa û  

  

_âYûkú : 

 PòZâùe \gðûMfû _eò GK aMðûKûe aò¦êe icûjûe/Ne 

Zò@ûeò Ke«ê, ù~_eòKò _âZò fûA^þ I aò¦ê iõLýû icû^ 

ùja û (ù~ùZûUò aò¦ê ùiùZûUò ]ûWò aû fûA^þ ùja ) û 

C\ûjeY- 10x 10 

 _âùZýK ùLkûkú ^òR ^òRe   GK PòjÜ aû iõùKZ 

aûQòùa  û  

 RYK _ùe RùY Keò _âùZýK ùLkûkú ù~ùKøYiò 

\êAUò aò¦êKê ù~ûWò GK Mûe @ûuòùa û ù~Cñ ùLkûkò 

Mûe Keòaû \ßûeû GK ùKûVeú (Pûeò _ûLùe Mûe) ùja 

ùijò ùKûVeú c¤ùe ^òRe iõùKZKê ùfLò ù\ùa Gaõ 

@ûC GK Mûe @Zòeòq _KûAaûe iêù~ûM c¤ _ûAùa û   

 ùLk ùghùe ùKCñ ùLkûkú ùKùZ ùKûVeú _ìeY 

KeòQ«ò Zûjû icÉ iõùKZ [òaû ùKûVeú MêWòKê MY^û 

Keû~ûA aûjûe Keû~òa Gaõ ù~Cñ ùLkûkò iaêVûeê 

@]òK ùKûVeú Zò@ûeò Keò[òùa ùi aòùRZû ùjùa  û  

 

.  

      

      

      

      

      

      

x  x  x  

      

      

      

      

      

aòò¦ê ù~ûWòaû 
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@ûagýKúd C_KeY : 

cûUò, _ûYò, aûfò, Pòeû gûXú, Kkû, @MûWò, KêUû/^Wû, Nûi, AZýû\ò û   

adi : 

Gjò ùLkKê Nùe aiò 5 eê 8 ahð adie 1 eê @]òK Cbd _ê@ Sò@ ùLkò_ûeòùa  û  

CùŸgý :Gjò ùLk cû¤cùe- 

 _òfûcûù^ cûUòe C_KûeòZû, @ûagýKZû Gaõ cûUòeê K’Y K’Y Zò@ûeò 

Keû~ûA_ûeòa Zûjû aòhdùe RûYò_ûeòùa û 

 @^ýû^ý @aýajéZ iûcMâúe iVòKþ aýajûe iõ_Kðùe RûYò_ûeòùa û  

 _òfûcû^u Pò«û Keòaû \lZûe aòKûg c¤ ùjûA_ûeòa û 

_âYûkú: 

 _â[ùc _òfûcûù^ PòKòUû 

cûUòKê @ûYò ùi[òùe aûfò 

Gaõ _ûYò _KûA bf bûaùe 

PKUò ù\ùa  û 

 Zû_ùe ùijò cûUòùe _ê@, 

Sò@, gûg,ê ùaûjê @û\ò bìcòKû 

Zò@ûeò Keòùa û ò̂R Nùe 

aýajûe ùjC[òaû Rò ò̂h 

MêWòKê ù\Lò ZûKê cûUòùe Zò@ûeò Keòùa û ~[û- cûUòe ùPdûeþ , ùUaêf, aûi^, ù`û þ̂, 

Uòbò AZýû\ò û  

 Kù‹AKê iùRAaû _ûAñ Pòeû gûXúKê iûARþùe KûUò ZûKê _òù§A ù\ùa û Nûi Gaõ 

^WûKê ùQûU ùQûU KûUò, SûWê, aMòPû Gaõ NeKê iRûAùa û I\û cûUòùe aòbò^Ü _âKûe 

VûKêeu cêZðò Zò@ûeò Keò _ûeòùa û  

 Gjò Kû~ýðKâcùe _òfûcûù^ cûUò, KêUû @û\òKê aýajûe Keò Ne iùRAaûe aòbò Ü̂ 

Rò^òh Zò@ûeò Keò_ûeòùa û  

 

 

 

cûUò Kù‹A ùLk 
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@ûagýKúd C_KeY : 

Uuû (coins),  Áòfe _ûYò _òAaû Mæûiþ  

adi : 

Gjò ùLkKê 3 eê 10 ahð adie _òfûcûù^ ^òR Nùe ^òR bûA/bCYú/@bòbûaK cû^u 

ij ùLkò_ûeòùa û  

CùŸgý :Gjò ùLk cû¤cùe- 

 jûZ I @ûLò c¤ùe ic^ßd iÚû_^ùe ijûdK ùja û 

 flý _âû¯ Keòaû Kò_eò ùi i´§ùe Pò«û KûeòaûKê iêù~ûM ù\a û  

_âYûkú : 

 _òfûu @ûMùe GK MæûþiþKê ùPdûeþ C_ùe eLòùa û  

 _âùZýK _òfûuê ùMûUòG ùMûUòG 5 Uuûe cê\âû ù\ùa û  

 _òfûcû^uê Zûu adi @^êiûùe ùPdûeþ Vûeê  \ìeZûùe QòWû Keòùa  û  

 _òfûuê aêSûA ù\aû ù~ ùijò UuûKê ^òR iÚû^ùe Vò@û ùjûA ùijò Mæûþiþ bòZùe 

_ùKAaûe @Qò  û 

 _âùZýK _òfû 5- 5 [e Mæûiþùe Uuû _KûAaûKê ùPÁû Keòùa  û 

 Gjò ùLk cû¤cùe _òfûcûù^ ò̂R flý ^ò¡ðûeY Keò ZûKê _âû¯ Keòaû _ûAñ ùPÁû 

Keòùa û       

 

 

 

 

 

 

 

Uuû I Mæûiþ 
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@ûagýKúd C_KeY : 

PKþ, ùZ«êkò c¬ò 4Uò (ùMûUòG _UKê Niò ]kû Keû~ûA[òa), _âùZýK _âZòù~ûMú cû^u 

_ûAñ 4Uò ùfLûGñ bwû PêWò LŠ ( PûeòUò ewe) û 

adi : 

8 eê 10 ahð adie _ê@ Sò@ Gjò ùLkKê ùLkò_ûeòùa  û Gjò ùLkKê 4 RY (bûA,bCYú, 

@bòbûaK) cògò ùLkò_ûeòùa  û  

CùŸgý :Gjò ùLk cû¤cùe- 

 _òfûcûù^ iõLýû MY^û, aMðPòZâ aòhdùe RûYòaû ijòZ ewKê PòjÜò _ûeòùa û 

 _òfûcû^ue Pò«û Keòaûe \lZû aé¡ò ùjûA_ûeòa û  

_âYûkú : 

 Gjò ùLkùe _òfûcûù^ GK aMð PòZâ Zò@ûeò Keòùa û  

 aMðPòZâKê ùeLû ijû~ýùe icû^þ 5 bûM Keòùa û  

 Nee Pûeò bûMùe ùQûU ùQûU ùMûfûKûe 

ùKûVeú Keòùa, ù~C[òùe 4Uò ùfLûG PêWò 

ejòa û  

 Gjû_ùe ùMûUòG _ê@/Sò@ _â[ùc ùZ«êkò 

c¬ò jûZùe jfûA _KûAùa (ùZ«êkò c¬ò e 

ùMûUòG _UKê Niò ]kû Keû ùjûA[òa) û  

 Gjò ùLkùe ~\ò icÉ ùZ«êkò c¬òe Kkû 

bûM _ùW ùZùa Zûjû 4 _GYÖþ ùja ~\ßûeû 

ùMûUòG PêWò aûjûeòa û Kò«ê ~\ò iaê ~ûK  

ùZ«êkò c¬òe ]kû bûM _ùW ùZùa 8 _GYÖþ 

ùja, ~\ßûeû \êAUò PêWò aûjûeòa û  

 Gjû_ùe _GYÖþ @ ê̂iûùe ùi ò̂R PêWòKê 

@ûMKê PfûAùa û Gjû_ùe @^ý RùY 

ùZ«êkò c¬ò _KûA _GYÖþþ @^êiûùe ^òR PêWòKê 

ùKûVeú c¤ùe @ûMKê PfûAùa  û  

 Gjû c¤ùe ~\ò RYKe PêWò [òaû iÚû^ùe @^ý RYKe PêWò @iò~ûG û ùZùa _ìaðeê 

[aû PêWòUò ceò~òa Gaõ ^òR ùKûVeú bòZeKê Pûfò~òa û ùMûUòG PêWò ù~ùZùaùk 

[ùe aêfò @ûiò ^òR _ìað iÚû^Kê @ûiò~ûG ùZùa ùi \ßòZúd ÉeKê ~òa û 

 ~\ò ùijò PêWòUò \ßòZúd ÉeKê c¤ [ùe aêfò @ûiòùf ùi _ûPò ~òa aû RòZò ~òa I ZûKê 

PòZâùe \ò@û~ûA[òaû Pûeò ewe KùVûeú c¤ùe eLûùja û  

UêKò PûGeþ 

 



16 

 

 

@ûagýKúd C_KeY : 

 KûMR, ù_^þiòfþ aû Kfc 

adi : 

7 ahðeê C¡ßð adie 4 RYeê ùagò Cbd _ê@ Sò@ Gjò ùLkKê ùLkò_ûeòùa û Gjò ùLkKê 

@bòbûaK (cûZû,_òZû. @Rû, @ûB) cûù^ c¤ ^òR Nùe _òfûu ij ùLkòò_ûeòùa û  

CùŸgý :Gjò ùLk cû¤cùe- 

 _òfûcûù^ iõLýûe cìfý, aW iõLýû iû^ iõLýûe ißeì_, (0) gì̂  ijòZ _eòPòZ ùjaû 

ijòZ cògûY RûYò_ûeòùa  û 

_âYûkú : 

 Gjò ùLkùe _â[ùc _âZòù~ûMúcûù^ ùMûfûKûùe aiòùa û  

 Gjû_ùe ùLkûkú iõLýû @ ê̂~ûdú KûMR PòUþ Zò@ûeò Ke«ê û 

ùi[òùe ùPûe,ù_ûfòiþ, eûRû, eûYú @û\ò ^ûc ùfL«ê û _òfû 

iõLýû aXòùf ùLkùe bìcòKû c¤ aXûA_ûeòùa, ~[û- cªú, 

iò_ûjú, _âRû @^ýû^ý û 

 iaê KûMR PòUþùe ^ûc ùfLò iûeòaû _ùe ZûKê ùcûWò ù\A 

icùÉ aiò[òaû ùMûfûKûe c¤ùe _KûAùa û icùÉ ùMûùU 

ùMûùU PòUþ CVûA ùKjò ^ ù\Lòfû bkò ùLûfòùa û 

 ~òG ù_ûfòiþ PòUþUò _ûA[òùa ùi ùPûeKê ùLûRòùa aû ùPûe PòUþ _ûA[òaû _âZòù~ûMú 

Kê ùLûRòùa û 

 ~\ò ùi ùPûeKê ùLûRò_ûe«ò ùZùa _GYÖþ 

aûKèùe \gðûMfû _eò ùPûe gì̂ ý I ùi 5 

_GYÖþ _ûAùa û Kò«ê ~\ò ùLûRò ^ _ûe«ò 

ùZùa ùi gì̂ ý _ûAùa I ùPûe Zûu cûKð 

_ûAa cûù^ 5 _GYÖþ _ûAa û eûRû eûYò I 

@^ýiaê ùijòbkò _ûAùa û Gjò _GYÖþ MêWòKê cûKð iûeYúùe ùfLûùja û  

 Gjò_eò ùLk @ûMKê Pûfòa û ùLk ùghùe iaê cûKð aû _GYÖþ MêWòKê cògûA aòùRZû 

ùNûhYû Keû~òa û   

 0 @u ùKùZ [e @Qò ZûjûKê c]ý ¤û^ ù\A[û«ò û ~ûjûe ùagò 0 [òa ZûjûKê 

icùÉ cògò  cRûkò@û Kû~ýð KeòaûKê Kjò[û«ò û 

_GYÖ aûKè 

eû^ú 10 

eûRû 8 

ù_ûfòiþ  5 

ùPûe 0 

cûKð iûeYú 

eûRû eûYú cªú ù_ûfòiþ ùPûe 

     

     

     

     

ùPûe ù_ûfòiþ 

 



17 

 

 

 

@ûagýKúd C_KeY : 

\ò@ûiòfò KûVò 

adi : 

6 ahðeê C¡ßð adie 1 RY Kò´û 1 RYeê @]òK Cbd _ê@ Sò@ Gjò ùLkKê ^òR Nùe ejò 

ùLkò_ûeòùa  û  

CùŸgý :Gjò ùLk cû¤cùe-  

 _òfûcû^ue aòbò Ü̂ @ûKûe i´§úd mû^e aé¡ò ùja û 

 _òfûcû^ue iéR^gúkZûe aòKûg ùjûA_ûeòa û 

_âYûkú : 

 _òfûcûù^ Gjò ùLkKê Ne c¤ùe ùLkò_ûeòùa û _òfûcûù^ ùMûUòG iÚû^ùe aiòùa û 

 Zûuê KòQò \ò@ûiòfò KûVò \ò@û~òa û  

 ùicû^uê ^òR c^eê \ò@ûiòfò KûVò aýajûe Keò aòbò^Ü @ûKûe Zò@ûeò KeòaûKê Kjòùa û  

 _òfûcûù^ @ûKûe Zò@ûeò Keòiûeòaû _ùe Zûjû aòhdùe Kjòùa û ùicûù^ KY 

Zò@ûeò KeòQ«ò, ùKùZûUò \ò@ûiòfò KûVò ùi[ò_ûAñ aýajûe KeòQ«ò û  

ùKùZûUò C\ûjeY : 

 

  

 

 

 

 

   

@ûKûe RûYòaû 
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@ûagýKúd C_KeY : 

aòbò^Ü ewe PKþ LŠ 

adi : 

Gjò ùLkKê 6 ahð adieê @]òK Z[û 1 eê @]òK _ê@ Sò@cûù^ ùLkò _ûeòùa û Gjò 

ùLkKê @bòbûaK cûù^ c¤ ^òR _òfûcû^u ij ùLkò_ûeòùa û   

CùŸgý : Gjò ùLk cû¤cùe- 

 _òfûcûù^ iõLýû MY^û I aòùdûM Keòaû gòLò _ûeòùa  û  

 RùY @ûC RYKê RûYòaû ij Zûu c^ùe Ciôûj aXòa û 

_âYûkú : 

    \êARY gògê @fMû @fMû PKþ ]eò c^ Azû RûMûùe Mûe UûYòùa  û  

 ùicû^uê Mûe UûYòaû icdùe ùKùZûUò Mûe UûYòQ«ò Zûjû cù^ eLòaûKê Kjòaû  I 

ùijòMûe ùicûù^ ùKûVeú c¤ùe aòbò^Ü iÚû^ùe UûYò_ûeòùa ùaûfò Kjòaû  û  

 Gjû_ùe ùicûù^ ùKùZûUò Mûe KûUòQ«ò Zûjû _eÆeKê Kjòùa I _eÆee 

MûeMêWòKê ùLûRò ZûC_ùe Mûe UûYòùa û ùKùZûUò C\ûjeY- 

 

 

 Gjû_ùe ùcûU Mûeeê ùKùZ ùLûRò aûjûe KeòQ«ò Zûjû Kjòùa û Zû_ùe ùcûUþ 

Mûeeê ZûKê aòùdûM Keò ùKùZ ùLûRòQ«ò I ùKùZ ùLûRò_ûeò ^ûjû«ò Zûjû Kjòùa û 

cù^Ke- 

  ùcûUþ Mûe iõLýû-50 

  ùLûRòaûe iõLýû- 42 

 

  akKû Mûe iõLýû-8 

 

 

 

fêKþ fêKû^ ò(Mûe) 

 

C\ûjeY 1 C\ûjeY 2 C\ûjeY 3 
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@ûagýKúd C_KeY : 

aûKè Gaõ @^ýû^ý aÉê  

adi : 

5 ahðeê @]òK adie _òfû  Z[û 1 RY Kò´û 1 RYeê @]òK û  

CùŸgý : Gjò  ùLk cû¤cùe- 

 _òfûu c^ùe Ciôûje bûa^û RûMâZ ùja û  

  Ægð\ßûeû aÉêKê PòjÜòaûe cûRû ù^A_ûeòùa û   

 iõLýû MY^û, ]~ðý  Z[û I iàeY gqòe aòKûg ùja  û   

_âYûkú ; 

 @bòbûaK _òfûuê ùMûUòG aûKè Zò@ûeò 

Keòaû _ûAñ Kjòùa û ùi _òfûuê Zûjû 

Zò@ûeò Keòaûùe iûjû~ý Keòùa û  

 aûKè Zò@ûeò Keòaû GK ùKøZêjk_â\ 

Kûc KûeY _òfûcûù^ Gjû \ßûeû aûKèKê 

iùRA_ûeòùa û  

 _òfûuê ^òR jûZ @ûKûee ùMûUòG KYû 

aûKèùe Keòaû _ûAñ Kjòùa û  

 aûKè Zò@ûeò ùjfû _ùe _òfûuê 1 eê 

20  Kò´û  @]òK MYòaû _ûAñ Kjòaû Gaõ ùicûù^ ò̂R @ûLò a¦ Keòùa û  

 @bòbûaK ^òR Nee còkê[òaû KòQò aÉê ù~_eòò- _û ò̂@û, Kfc, Pûaò, `k ềf, 

ùQûU _^ò_eòaû, afþ @û\ò aûKè bòZùe eLòùa û Gjû_ùe ùi _òfûuê ^òR @ûLò 

a¦Keò ùKak i ßgð Keò Zûjû K'Y @ùU Kjòaû _ûAñ Kjòùa  û  

 @ûùc aûKèùe ùKøZêjk_â\ aÉê eLò _âKòâdû @ûe¸ Keò_ûeòaû ~ûjûKê GK gògê 

QêAñaû \ßûeû aÉêKê PòjÜU Keò_ûeòa û _eòPûkK _òfûuê @õgMâjY KeòaûKê CiôûjòZ 

Keòùa û 

 

 

Ægð I @^êba 
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@ûagýKúd C_KeY : 

aòbò^Ü ewe _êeêYû ùMûUò Kò´û bwû PêWò, @Vû, KûMR  

adi : 

6 ahðeê C¡ßð adie 1 RY (Cbd _ê@ Sò@) Gjò ùLk Kê ^òR Nùe ùLkò_ûeòùa  û 

CùŸgý : Gjò ùLk cû¤cùe-  

 _òfûcûù^ aòbò̂ Ü @ûKûe, ew, iõLýû MY^û @û\ò gòLò_ûeòùa û 

 _êeêYû Rò^òhKê _ê^ü aýajûe aòhdùe c¤ RûYò_ûeòùa û  

_âYûkú : 

 gògêUò Gjò ùLkKê Ne c¤ùe ùLkò_ûeòa û Nùe [ôaû _êeêYû PêWò \ß ßûeû aòbò̂ Ü @ûKéZò 

Zò@ûeò Keò_ûeòùa û Gjò ùLkùe @bòbûaKcûù^ _òfûKê ijû~ý Keòùa  û  

 PêWòKê aýajûe Kûeò ù~ùKøYiò Rò̂ òh/WòRûA^þ @ûKéZò _òfcûù^ ^òR c^eê Zò@ûeò  

Keò_ûeòùa û GjûKê _òfûcûù^ KûMRùe @Vû iûjû~ýùe c¤ Zò@ûeò Keò_ûeòùa  û 

 Gjû_ùe @bòbûaK cûù^ _òfûKê KòQòUû ò̂ùŸðgûcôK Kû~ðý KeòaûKê Kjò_ûeòùa, 

ù~_eòKò- 20LŠ fûfþ PêWòùe ùMûUòG Ne Zò@ûeò Ke, 10 LŠ jk\ò@û PêWòùe 

ùMûUòG MQ Zò@ûeò Ke AZýû\ò  û 

 @bòbûaKcûù^ _òfûUò aòbò^Ü ew, iõLýû I @ûKûe @û\ò aòhdùe ùKùZ gòLò_ûeòQò 

_Pûeò aêSòùa û  

 Gjû aýZúZ _òfûcûù^ aòbò^Ü Ne iRû Rò̂ òh c¤ Zò@ûeò Keò_ûeòùa û  

ùKùZûUò C\ûjeY : 

 

 

 

 

 

 

  

PêWò 
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@ûagýKúd C_KeY : 

KûMR , KûMRù_äUþ, ew, @Vû  

adi : 

8ahðeê C¡ßð Gjû 1 eê 2RY ùLkò _ûeòùa û  

CùŸgý : Gjò ùLk cû¤cùe- 

 @\eKûeú KûMR I KûMR ù_äUþ \ßûeû 

aòbò^Ü cêLû _âÉêZ Keò ùLkò_ûeòùa û  

 _òfûcûù^ cêLû _ò§ò aòbò^Ü _gêe 

@bò^d Keò _ûeòùa û  

 _òfûue Pò«û Keòaûe gqò I 

_eò_âKûge ùKøgk aé¡ò   

ùjûA_ûeòa û  

_âYûkú : 

 cêLû Zò@ûeò Keòaû _ûAñ _òfû cû^uê 

^òR c^eê GK _gê aûQòaûKê Kjòùa û Gjû_ùe _òfûcû^uê KûMR ù_äUþ ù\ùa û 

Zû_ùe bûaò[òaû _gêe cêLû Zò@ûeò Keòaû ùaûfò _òfûcû^uê Kjòùa û 

 Kû^ ^òcûðY _ûAñ KûMR Kò´û KûWðùaûWðe GK ~êMk Kû^ KûUòùa I KûMR ù_äUþe 

@ûM _ûg ß ðKê eLò ù_äUþ C_e bûMùe Kû^Kê ù~ûWòùa û  

 Kû^Kê ù~ûWòaû _ùe KûMR ù_äUþKê IfUûA ù\ùa Gaõ @^ý @õM MêWòKê @Vû 

iûjû~ýùe fMûAùa  û 

 Gjû_ùe cêLûKê @ûagýK @^êiûùe ew Keòùa û  

 cêLû Zò@ûeò Keòiûeòaû _ùe _òfûcûù^ ^òùR Zò@ûeò Keò[òaû _gê aû _lúe cêLûKê 

_ò§ò Zû_eò @bò̂ d Keòùa û _òfûcù^ ^òR cêLûKê ù^A M_ c¤ Kjò_ûeòùa û  

 

 

 

 

cêLû 
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@ûagýK C_KeY : 

KûMR KûWðùaûWð, _êeêYû LaeKûMR, @Vû, ew 

adi : 

4 eê 14 ahð adieê C¡ßð adie 1 RY Kò́ û 1 eê @]òK _ê@ Sò@ cûù^ Gjò ùLkKê 

ùLkò_ûeòùa û  

CùŸgý : Gjò ùLk cû¤cùe- 

 _òfûcûù^ aòbò^Ü @\eKûeú Rò̂ òheê aòbò̂ Ü Ne iRûAaû Rò ò̂h, ùLkòaû Rò ò̂h Zò@ûeò 

Keò_ûeòùa û  

 Pò«ûKeòaûe \lZû aé¡ò  ùjûA_ûeòa û  

 _òfûcûù^ KòQò aò @\eKûeú ^êùjñ,  iaê \eKûeú Zûjû RûYò_ûeòùa û  

_âYûkú : 

 _òfûcûù^ ò̂R @bòbûaK cû^u ijûdZûùe aòbò^Ü _êeêYû Rò ò̂h, ù~_eòKò- KûMR 

KûWðùaûWð, _êeêYû LaeKûMR, @Vû I ew @ûYòùa û  

 Gjû_ùe _òfûcûù^ ^òR c^eê ùi iaêê Rò^òh aýajûe Keò aòbò Ü̂ _âKûe Rò^òh Zò@ûeò 

Keòùa û  

 @bòbûaK cûù^ iûcMâú Zò@ûeò icdùe _òfûue KAñPò, ùaäWþ @û\ò \ßûeû ù~_eò KòQò 

lZò ^jêG ùi ù^A ~ZÜaû^þ ùjùa û  

 Rò^òh Zò@ûeò Keòaû_ùe ùi[òùe C_~êq ew ù\A ZûKê iRûA _ûeòùa û Rò ò̂h 

Zò@ûeò Keò iûeòaû_ùe @bòbûaK/_eòPûkK _òfcû^u ij ùijò Rò^òhe ew, @ûKûe 

@û\ò aòhdùe @ûùfûP^û Keòùa û  

 

 

  

 

 

 

 

iaê \eKûeú 
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@ûagýKúd C_KeY : 

iû]û KûMR aû iû]û LûZû, ù_^þiòfþ/ù_^þ  

adi : 

7 -8 ahðeê @]òK adie _òfû Z[û 1 RY Kò́ û 1 eê @]òK ùLkò _ûeòùa û  

CùŸgý : Gjò ùLk cû¤cùe- 

 _òfûcûù^ aòbò̂ Ü KûjûYú RûYòaû ij ^òR c^ùe aòbò^Ü _âKûe bìcòKûKê PòZâY 

Keò_ûeòùa û 

 M_ gêYò ùfLòaû \ßûeû _òfûcû^ue ùfLòaû, gêYòaû I M_ Kjòaûe \lZû aé¡ò 

ùjûA_ûeòa û 

_âYûkú : 

 @bòbûaK cûù^ _òfûij cògòùa û ZûKê ò̂R _òfû\ò^e aòbò̂ Ü KûjûYú Kjòùa û 

 @bòbûaK cûù^ ¤û^ ù\ùa ù~, G_eò 

KûjûYú Kjòùa ~\ßûeû _òfûUòe c^ Lêiò 

ùja û  

 KûjûYú Kjò iûeòaû _ùe _òfûuê  ~ûjû 

gêYòQ«ò Zûjû KjòaûKê CiôûjòZ Keòùa û   

 _òfûUò KûjûYú Kjò iûeòaû _ùe ùijò 

KûjûYúKê ^òR LûZûùe ùfLòaûKê Kjòùa / 

~\ò _òfûUò bf bûaùe aûKý ùfLò 

RûYò^ûjó ùZùa @bòbûaK KûjûYú a\kùe _òfûKê KûjûYúeê KòQò gŸ aûQò/cù^ Keò 

ZûKê ùfLòaûKê Kjòùa û   

 _òfûUòe Azû ^[òùf ZûjûKê ùfLòaû _ûAñ aû¤ Keòùa ^ûjó û PòZâ\ßûeû c¤ _òfûUò 

KûjYú _âÉêZ Keò_ûeòa û  

 

 

 

KûjûYú Kjòaû  
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@ûagýKúd C_KeY : 

aòbò^Ü _âKûe c¬ò, giý, aòj^ (PûCk, Mjc, PYû, _^ò_eòaû c¬ò, aòbò̂ Ü _âKûe Wûfò) 

adi : 

5ahðeê @]òK adie _òfû Z[û 1 Kò́ û 1 eê @]òK RY ùLkò _ûeòùa û  

CùŸgý : Gjò ùLk cû¤cùe- 

 _òfûcûù^ aòbò̂ Ü _âKûe c¬ò, giý,aòj^ @û\ò aûa\ùe RûYòaû ijòZ Zûe aýajûe 

aûa\ùe RûYò_ûeòùa û  

_âYûkú : 

 @bòbûaK cû^u ijûdZûùe aòbò^Ü _âKûe c¬ò, giý, aòj^ (PûCk, Mjc, PYû, 

_^ò_eòaû c¬ò, aòbò^Ü _âKûe Wûfò) iõMâj 

Keòùa  û 

 Gjû_ùe Gj LûZûùe PòZâùe ù\LûMfû bkò 

iûeYú/ùUaêfþ _âÉêZ Keòùa û  

 iûeYúùe @Vû ijû~ýùe ùijòiaê c¬òKê 

fMûAùa û   

 Gj_ùe iûeYúùe ùiiaêe ^ûc, ew I aýajûe @û\ò aûa\ùe ùfLòùa û  

 @bòbûaK cûù^ iûeYú _âÉêZ Keòaûùe _òfûuêê iûjû~ý Keòùa û  

 _òfûcû^uê c¬ò/aòj^e Pd^ aòhdùe c]ý ]ûeYû ù\ùa û 

 

 

 

 

 

 

 

PûCk PYû Wûfò Mjc 

]kû iûMê@û Kkû, 

jk\ò@û, 

fûf 

cûUò@û 

bûZ ZeKûeú, 

_òVû 

Wûfò,  eêUò, 

aeû 

giý 
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@ûagýK C_KeY : 

PKþ Kò´û aûWò/ Pì̂ , ùLkòaû _ûAñ ~ù[Á ùLûfû RûMû  

adi : 

 6-7 adieê C¡ßð adie 3 eê @]òK _ê@ Sò@ cûù^ Gjò ùLkKê ùLkò _ûeòùa û  

CùŸgý : Gjò ùLk cû¤cùe- 

 aòbò^Ü ew aòhdùe mû^ còkòaû ij MQ Z[û `k, ềf. _Zâ @û\ò aòhdùe ^òRe 

mû^ aé¡ò Keò_ûeòùa û  

 _òfûcû^ue ù^ZéZß ù^aû \lZûe aòKûg ùjûA_ûeòa û 

 iKâòd bûaùe @õgMâjY Keòaû \lZûe aòKûg ùjûA_ûeòa û 

_âYûkú : 

 PKþ, aûWò Kò́ û Pì^ \ßûeû ùMûfû Zò@ûeò Keòùa û 

 PòZâùe ù\LûMfû bkò cSò ùMûfûùe RùY 

fòWeþ Vò@û ùjùa û icùÉ _Pûeòùa “_Zeþ 

_Zeþ KòiþKû _Ze”þ  û  

 fòWeþ Raûaþùe ù~Cñ _Zâ/ MQe ^ûc Kjòùa 

icùÉ ùMûùU ùMûWùe ùWñA ùWñA ùijò 

Rò^òhUòKê @ûYò fòWeþe ùMûfûùe eLòùa û 

Zû_ùe ^òR ùMûfûùe @ûiò QòWû ùjùa û  

 ~\ò fòWeþ ùMûW Zùk Kò´û \êA ùMûWùe 

~ûC[òaû icdùe KûjûKê QêAñùa Zûùjùf 

ùijò ^òŸð òÁ _ê@/Sò@Uò fòWeþ ùjûA _ìað_eò ùLkUòKê @ûMKê ù^ùa û  

 fòWeþ ~\ò _ûLùe ^ûjó Zûùjùf _òfûcûù^ iêù~ûMe fûb CVûA \êAùMûWùe 

ù\øWò Z[û Pûfò ~ûA_ûeòùa û  

 ùLkûkú iõLýû @ ê̂iûùe aûjûe ùMûfû aXòa û @[ûðûZþ P, Q, R S @û\ò ùMûfû Zò@ûeò 

ùja û  

 

 

 

K 

L 

M 

N 

O 

fòWeþ 

Kòiþ KòiþKû _Zeþ 
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@ûagýK C_KeY : 

 _òfûu QòWûùjaû _ûAñ GK iêelòZ iÚû^ 

adi : 

 8 eê 14 ahð adie 2 eê @]òK Cbd _ê@ Sò@ ùLkò_ûeòùa  û    

CùŸgý : Gjò ùLk cû¤cùe- 

 _òfûcû^ue GKûMâZû aé¡ò ùjaû ij c^ ù\A gêYòaûe @ûagýKZû aòhdùe 

RûYò_ûeòùa   û 

_âYûkú : 

 _òfûcûù^ ùLkòaû _ûAñ GK icZk iÚû^ùe QòWû ùjùa û  

 ùLkòaû iÚû^e cSòò RûMûùe 

GKMûe UûYòùa û  

 Mûee ùMûUòG _ûLùe ùMûUòG 

ùLkûkú I @^ý _ûLùe aûKò 

icùÉ ejòùa û  

 GKêUò@û [òaû ùLkûkú @^ý 

icÉ ùLkûkòuê _òVò ù\LûA 

QòWû ùjùa I Zûkòcûeò GK 

\êA .....GK \êA Zò̂ ò  Kjòùa  û  

 Gjò icdùe @^ý ùLkûkú 

cûù^ ]ôùe ]ôùe Mûee @^ý _ùU GKêUò@û [òaû ùLkûkú_ûLKê ~òùa û  

 GKêUò@û [òaû ùLkûkò Zûkòcûeò GK \êA Zò ò̂ Kjò iûeòaû _ùe _QKê Pûjòñ ù\Lòùa û 

ùi _QKê Pûjó ù\Lòaû ùakKê @^ý ùLkûkòcûù^ cìZòð _eò ]ôeiÚòe ùjûA QòWû ùjûA 

ejòùa û  

 ù~Cñ ùLkûkò cìZòð _eò ]ôeiÚòe ùjûA QòWû ^ùjûA ~\ò jfPf jê@«ò, ùZùa ùi 

ùLkûkò Mûee @û^ý _UKê @ûiò QòWû ùjùa I ùLk Kê iõPûk^ Keòùa û  

 _ìaðeê Mûee @^ý_ùU GKêUò@û [òaû ùLkûkò  MûeKê ùWAñ aûKò ùLkûkòu ij cògòùa,  

Gjò_eò bûaùe ùLkUò @ûMKê aXòa û  

 

 

GK \êA Zò^þ 
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@ûagýKúd C_KeY : 

_òfûu QòWûùjaû _ûAñ GK iêelòZ iÚû^ û 

adi : 

Gjò ùLkKê 7 eê 14 ahð adie _òfûcûù^ ùLkò_ûeòùa û Gjò ùLkKê ùLkòaû _ûAñ 2 eê 

@]òK _ê@ Sò@ @ûagýK û 

CùŸgý : Gjò ùLk cû¤cùe- 

 _òfûcûù^ aòbò̂ Ü ew aòhdùe RûYòò_ûeòùa û  

 ù^ZéZß ù^aû Z[û iõPûk^ Keòaû \lZûe aòKûg ùjûA_ûeòa û 

 _òfûcûù^ flý ò̂¡ðûeY ùKùZ Reêeú Zûjû aòhdùe RûYò_ûeòùa û    

_âYûkú : 

 _òfûcûù^ ùLkòaû _ûAñ GK icZk iÚû^ùe QòWû ùjùa û 

 ùLkòaû iÚû^e cSòò bûMùe GK 

Mûe UûYòùa û  

 Mûee ùMûUòG _ûLùe ùMûUòG 

ùLkûkò I @^ý _ûLùe aûKò 

icùÉ ejòùa û  

 GKêUò@û [òaû ùLkûkò @^ý icÉ 

ùLkûkòuê cêjñKeò QòWû ùjùa û  

 Mûee @^ý _ûgßðùe [òaû 

ùLkûkòcûù^ GKêUò@û ùLkûkòKê 

“_òuò _òuò ùKCñ ew ùaûfò 

Kjòùa” û  

 GKêUò@û [òaû ùLkûkòUòò ù~Cñ ewe ^ûc ]eòùa iaê _òfûcûù^ ùWøWò~ûA Zûu 

^òKUùe [òaû ùijò ewe aÉê, ềf, `f, MQ _ûLKê ~ûA ZûKê QêAñ Vò@û ùjùa û   

 Gjò icdùe GKêUò@û [òaû ùLkûkò c¤ ù\øWò @^ý ùLkûkò cû^uê QêAñaû _ûAñ ùPÁû 

Keòùa û  

 ùi ~ûjûKê QêAñùa ùi ùLkûkò Mûee @^ý _ûLKê ~ûA ùLkKêê @ûMKê aXûAùa û  

 

_òuò _òuò ùKCñ ew 
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@ûagýKúd C_KeY : 

_òfûu QòWûùjaû _ûAñ GK iêelòZ iÚû^ 

adi : 

7 eê 15 ahð adie 4 RYeê @]òK Cbd _ê@ Sò@ Gjò ùLkKê ùLkò_ûeòùa  û 

CùŸgý : Gjò ùLk cû¤cùe- 

 _òfûcûù^ Rk aû iÚkùe [òaû Rúa Z[û Rò ò̂h @û\ò aòhdKê cù^_KûAùa û   

 c^ù\A gêYòaûe cjZß aòhdùe RûYò_ûeòùa û 

_âYûkú : 

 _òfûcûù^ ùLkòaû _ûAñ GK icZk 

iÚû^ùe QòWû ùjùa û  

 ùLkòaû iÚû^e cSòò bûMùe GK 

ùMûfûKûe UûYòùa û  

 ùijò ùMûfûKûe _eòieUò Rk I 

Zûjûe aûjûe _eòie ùjfû iÚkbûM û  

 RùY ùLkûkò ^òR Azûùe ùMûfûKûe 

c¤ùe Vò@û ùjùa I @^ý ùLkûkòcûù^ ùMûfûKûe Pûeò_ûLùe ùMûfþ ùjûA Vò@û 

ùjùa û  

 GKêUò@û [òaû ùLkûkò @^ý icÉ ùLkûkòuê Rk aû iÚkùe [òaû ùKøYiò Rúa aû 

Rò^òhe ^ûc Kjòùa û  

 ~\ò GKêUò@û [òaû ùLkûkò Rkùe [òaû ùKøYiò Rúa aû Rò^òhe ^ûc Kjòùa ùijò 

icdùe aûKò ùLkûkò ~\ò iÚk bûMùe [òùa ùZùa ùMûfKûe bûMKê ùWñAùa û 

 ~\ò ùi iÚk bûMùe [òaû ùKøYiò Rúa aû Rò^òhe ^ûc Kjòùa ùijò icdùe aûKò 

ùLkûkò ~\ò ùMûfûKûùe [òùa ùZùa iÚk bûMKê ùWñAùa û  

 ~\ò iÚk bûMùe [òùa ùZùa ùijò iÚû^ùe [ùe Nêeò Vò@ûùjùa û  

 

 

 

Rk iÚk 
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@ûagýK C_KeY : 

Ne bòZùe /ù~ ùKøYiò iÚû^ùe  

adi : 

4 eê 14 ahð adieê C¡ßð adie 3 eê @]òK _ê@ Sò@ cûù^ Gjò ùLkKê ùLkò_ûeòùa û  

CùŸgý : Gjò ùLk cû¤cùe- 

 _òfûcûù^ MYòaû gòLò_ûeòùa û 

 gûeòeúK I cû^iòKe aòKûg ùjûA_ûea û  

 @^êcû^ Keòò ò̂¡ðûeòZ iÚû^ ùLûRòaûùe ic[ð ùjûA_ûeòùa û 

_âYûkú : 

 3 eê @]òK _òfû ùjùf ùLkùe cRû 

@ûiòa û   

 Gjò ùLkùe _òfûcû^u c¤eê RùY _òfû 

@ûLò a¦ Keò 10 _~ðý« MYòùa û 

 Gjò icdùe @^ý _òfûcûù^ ùKøYiò 

iÚû^Kê ~ûA fêPòùa û  

 @^ý _òfû iaê fêPò Mfû _ùe @ûLò a¦ 

Keò[òaû _òfûUò @ûLò ùLûfò fêPò[òaû 

_òfûcû^uê ùLûRòa û  

 ùi ~\ò icÉuê ùLûRò aûjûe Keòù\a ùZùa _â[ùc ùLûRò[òaû _òfûUò @ûLò a¦Keò 

icÉuê ùLûRòa  û Gjò_eò bûaùe ùLkUò @ûMKê aXòa û  

 Gjò ùLkUò _òfûcûù^ ò̂R Nùe aû ^òR Ne @ûL_ûLùe ùLkò_ûeòùa  û  

  

 

 

 

 

fêPKûkò 
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ùKûbòWþ -19 iùPZ^Zû aûZðû 

Kùeû^û bûAeiþe iõKâcY @ûRò iûeû aògß _ûAñ Pò«ûe KûeY ùjûAQò û G_~ðý« Gjò 

ùeûM _ûAñ ùKøYiò _âZòùhù]K aûjûeò ^ûjó û ùZYê  gûeòeúK \ìeZß jó Gjòò ùeûMKê 

\ìùeA eLòaû _ûAñ CKéÁ elû KaP @ùU û  

ùKûbòWþ-19 eê ^òRKê iêelòZ eLòaûe C_ûd- 

1. jûZ Kê aûe´ûe i`û Keòaû  

_òfûcûù^ ùLk @ûe¸ Keòaû _êaðeê ò̂R jûZKê bf 

bûaùe iûaê^þ Kò´û iû^òUûAReþ \ßûeû i`ûKeòùa û 

jûZ _eòÃûe ù\Lû~ûC[òùf c¤ jûZ ù]ûAùa  û  

 

2. gûeòeúK \ìeZûKê eLòaû  

gûeúeòK \ìeZû eLòaû @ûagýK û GYê ùLkòaû 

icdùe _òfûcûù^ ^òR c¤ùe \ìeZû (@Zò Kcþùe 2 

còUe/6 ềUþ) eLòùa û  

 

2. ^ûK Gaõ _ûUòKê ùNûWûA eLòùa  

ùLkòaû icdùe aû Kû~ðýKâcùe @õgMâjY Kòeòaû 

icdùe ^òR cêjñ I ^ûKKê cûÄ \ßûeû ùNûWûA 

eLòùa û  
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_Zw aòhdùe...... 

_Zwþ ùMûUòG ùißzûùiaú iõMV^ û ~êaZú/ ~êaKcû^uê iûcûRòK \ûdòZß _âZò iùPZ^ 

KeûAaû I iûcûRòK ù^ZéZß ù^aû _Añ ù_âeYû ù~ûMûAaû _Zwe cêLý CùŸgý û Ä êfþ / 

KùfRþe aò\ýû[ðú Z[û Äêfþ ~ûC^[ôaû Kòùgûeú / Kòùgûe cû^u ijòZ i´f_êe Gaõ 

Gjûe @ûL_ûL @  kùe C_ùeûq CùŸgý ù^A _Zw 2003 eê Kûc Keò @ûiêQò û  
 

_Zw aòhdùe...... 

 KùfRþ aò\ýû[ðúcû^ue ù^ZéZß ùKøgk aòKûg _ûAñ Kû~ðýKâc 

‘_û[þùcKið’(Pathmakers) 

 ~êa icìj ^òR @  ke aòKûgùe ù~ûM\û^ ù\aû_Añ Kû~ðýKâc ‘MêŠêPòcìhû’(Squirrel) 

 afûwúeþ ieKûeú aò\ýûkdùe _âû[còK Éeùe _Xê[ôaû QûZâQûZâúcû^ue MêYûcôK  

gòlûe aòKûg ^òcù« ~êa aòKûg cû¤cùe _Zwe GK @bò^a _\ùl 

(Supplimentary Education) 

 ~êa_úXò I Mûñ ùfûKu ù^ZéZß aòKûg Keòaû _ûAñ Z[û ùicû^u @]ôKûe I Zûu 

^òcòðZ KfýûYKûeú ù~ûR^û _ûAñ Ròfäû _âgûi^ ij còkòZ C\ýcùe _eòPûkòZ  

Kû~ðýKâc ‘~êaiû[ô’(Juba Saathi) 

 QûZâQûZâúcû^u MêYûcôK gòlûe C^ÜZò _ûAñ cûZébûhû @û]ûeòZ ajêbûhú gòlû Kû~ðýKâc  

 aeMW (IWògû), iò§þeò (SûeLŠ) I Rûcêfþ (QZògþMW)e ieKûeú aò\ýûkdùe 

_âû[còK Éeùe _Xÿê[ôaû QûZâQûZâúcû^ue MêYûcôK  gòlûe aòKûg ò̂cù« _eòPûkòZ 

Kû~ðýKâc ‘aò\ýûCKôhð’(Vidyautkarsha) 
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PKa¦ú  @ ò̀iþ _ûL, ù\ùjeú_ûfò, aêXÿûeRû, i´f_êe 

_ò^þ ^õ -768004, ù`û^þ- (0663) 2532496 

Aùcfþ-team@patangindia.org,  

Website- www.patangindia.org 
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